
弊社に寄せられるお悩み

年間約2500件から

ケースを厳選

複雑に入り組む

ヒトの問題解決に

役立つ思考法を伝授

受講者のココロに作用し

自発性を促す
心理学に基づく研修

ᵌ ᵌ ו Ԉ
ᴄᵄᴆᴼᴗפᵄᴁᴦעᵍᴱԎ ֚֞

ЀЀкж˔ИрϽ
ᾆ жϱрЗАФ

ᶴ꜠ᵓּזϵзϼЄϯ
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Ⱨ χΣיּ ϙᵔὨΤϣ◐Ϙμθ
¬ЀЀкж˔ИрϽº

2

Ⱨ χΣיּ ϙϬᵔὨβϥϓΨʺ ỘԌԁ ԁ χЀЀкϬ Τΰ“ Ϭ ΠϘβ

ELIXIA ẏԃ˛ ⁵Ỏ ԃ ⁵Ỏ ἐ ꞈ

̦−ш ї ꞈ ԋ ᶺ
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ḣᵃ е῾( ʸ Ӓ )
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ԃ уӨ ⁵ѕїג Ѫԃ ֬ ↑ − ♯–Ξ − ὶ

♯–Ξ δᴒ ằ̻ Ἆ ẏԃ˛ Ӝ

⁵Ỏ ₅̘ת ˋ Ẵṭ ὤԃ˭ е῾ ặ

е῾ Ḿᾴᵊ ♯– Љ↑ͯ ὤԃ˭ˢ⁵ˢ⁵ ;ᴑ

ᶳ

Ἢ ELIXIA ˛ • ̘ת ᴳ ᵌ⁵ ỡ ᴮὂ ϋ Ӝ
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ЀЀкж˔ИрϽχ

3

►Πϥ˂ρ◘Πϥם τ τάιϩμθᾆ π “χ◘―ʾיּ„ τ ᴟϬ

ꜛχיּ„ Ϭ‰ϛϥ
ᶘτṁξΜθ 

ḧ 0,3Ὧχ Ⱨᴿ
ϬᵔὨβϥ ꜡ʾЛϳМϳ
Ϭổ

╛σПЕχ Ϭ
ϋϜᵔΨ◘― Ϭ

© ELIXIA Co., Ltd.



Τϣχיּ„
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τΜθιΜθḇ∑םΤϣיּ„ ϞṓξΦϬέ ᵒΰϘβ

© ELIXIA Co., Ltd.



ᾆ жϱрЗАФ
eж˔ИрϽ

χЀЀкϬיּ„ ΤβϵзϼЄϯχeж˔ИрϽ

2025
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eж˔ИрϽ ṓ„℅
̞ ᾆ χϸзϺвжЭϞᶘϓϥ τνΜοχ ⇔Ɫ ϜέίΜϘβχπʺεϋΣ Μ›ϩδΨιήΜʻ

ᾝ∕ᵫ„ χᾆ жϱрЗАФ
Ыϱϼкж˔ИрϽ ꜠

10 / 1ᵕ

PC ІЫШ ЌУйАЕ

τ ᴂ˂

ΥṓξΤσΜΞκτθϘϥ ϦʾІЕйІ ʺ
ᴞχ ήσSOSϬᾋ Φ Ϭ τ Ϊϥάρ
πʺ ό ό Ϊϥ ξΨϤτ‟ᾅʻ

жϱрϾϯᾆ ψ3„℅˴Жзиπ  ʻ
Ὃ τέ „ΜθιΨάρπ ΰϘβʻ

Ḛ ʾ Ⱨ ԁ Ԍזּ

МжІЮрЕχ Ϟḩ βϥ σςχᶎ ψϜκϧϭ
ᴡΥМжІЮрЕπᴡΥМжІЮрЕπψσΜχΤϬ
σם Ͼ˔Іπᶘ ʻḚ χ ꜡χЇйϬ ԁΰʺ
χθϛχ“ Ϭ βάρτ‟ᾅʻ

МжІЮрЕᾆ ψ
Ḛ ΰΪˢ ⱧḯϚˣƋԁ ԌΰΪχ2זּ έίΜϘβʻ

cжϱрϾϯᾆ Єз˔Ї

Ў˔Э χІЕйІᾋΠϥᴟΤϣ◐Ϙϥ

QR ◖כ♪

⌐ ↕╣√

ˮᾋΠσΜ˯ πϜʺᴡϬˮᾋο˯ˮ Ψ˯ϓΦ
σχΤΥ ΤϦωʺḚ ψᴦ τʻ
ᴞχЀЀкτ ΰσΥϣʺзЯ˔Ем˔ϼᴞπϜ
ᴞχ Ϭ ᾋΰ ᴂʺ ΰοΜΨ Ϭ ʻ

ỘԌ

Ϟ ựσ χЮрЌи Ϟ ʾ ṍ ᾋϬ
τᴦ τβϥθϛτʺᶘϭι ϬβΩϞμοϙθΨσ
ϥϢΞῬ ʻ
ṓὖτ „ΰσΥϣІЕйІϞЮрЌиХиІχṁ ʾ

Ϭḇᶐ τ τ Ϊʺ Ϟ ᾋϬꜛ ρ ʻ

cжϱрϾϯᾆ dmpзЯ˔Ем˔ϼ

ḕẽτ›ϩδθжϱрϾϯϬםᾝ

cЮрЌиХиІᾆ

ӗρ ᴟϬ ϤׇΠϣϦϥ

cМжІЮрЕᾆ

ẽ Ϭ ΰΨ ᵔΰο βϥ

Ḛ Ḛ

© ELIXIA Co., Ltd.

https://www.elixia.co.jp/learning/manager/e-line-care-for-remote-work/
https://www.elixia.co.jp/learning/manager/e-linecare/
https://www.elixia.co.jp/learning/manager/e-harassment/
https://www.elixia.co.jp/learning/manager/e-linecare/
https://www.elixia.co.jp/learning/manager/e-harassment/
https://www.elixia.co.jp/learning/general-staff/e-selfcare_v2/
https://www.elixia.co.jp/learning/manager/e-line-care-for-remote-work/
https://www.elixia.co.jp/learning/general-staff/e-selfcare_v2/


ЀрГрБйАІрễ∙

eж˔ИрϽ ễ∙ԁ ρέ Ỳ
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eжϱрϾϯᾆ <ṁ >
жϱрϾϯχṁ ρσϥЮрЌи χיּ ṍ ᾋʺ ṍ ᴂʺẈ ʾ
χṁ ꜡τνΜοᶘϓϥʻ
ᴞχ τᴂαο τ ᴂπΦϥ Υ τ Ψʻ

10 ˗ד6,000

eжϱрϾϯᾆ <ᴂ >
ṁ ꜡χ τᴥΠʺІЕйІ χᾋớϛρЌϱФτ›ϩδθЀЬв
ИϾ˔Єдрʺ ᵲϞ ớ ᵲσςḚ ρΰο μοΣΦθΜ
꜡ρ ᴂ Υᶘϓϥʻ

eжϱрϾϯᾆ < >
ԁ σ ᴂ πψ οψϘϣσΜϾ˔ІϞʺ ῇχТ϶к˔ʺЎ˔
ЭЮрН˔ϒχЂЪ˔Еσςᾝ πם∑τ ϙΥκσЪϱрЕτνΜοχ
ᴂ Υᶘϓϥʻ

eжϱрϾϯᾆ
ᴞχЀЀкϬ ᵔΰθḚ ᴂ

χ χ ΦϞ Ϭ Ὁ τᶘϐάρπʺḩϩϤ Υ ΰΜ ᴞΥΜοϜʺ
ζχ Ϭ ᵔΰθΞΠπχЀЬвИϾ˔ЄдрϞ σ ᴂΥρϦϥϢ
Ξτσϥʻ ᴞρ Ῠσḩἰ Ϭ Ψθϛχ ꜡ʻ

eжϱрϾϯᾆ
ForзЯ˔Ем˔ϼ

зЯ˔Ем˔ϼḕẽᴞτΣΪϥжϱрϾϯϬʺˮᾋϥ˯ˮ Ψ˯ˮ β˯
͏νχЪϱрЕΤϣ ʻ
зЯ˔Ем˔ϼᴞπΩ ᾢ μοΣΦθΜ ᴞχЀЀкχӌΜ Ϭᶘϓϥʻ

4 ˗ד2,400

Ḛ ΰΪ
eМжІЮрЕᾆ

МжІЮрЕρσϥἇ “ӮϬϾ˔ІϬ αο ᵔʻОмМжӟᵰχ
σМжІЮрЕϞ ᾖԍʺ χθϛχ︡Ϥ ϙχЪϱрЕσςʺМ
жІЮрЕρ σף ξΨϤτ σ ꜡Ϭ τᶘϐʻ

6 ˗ד3,600

Ḛ

ΰ
Ϊ

ԁ

זּ
Ԍ
ΰ
Ϊ

̞ЀрГрБ ψԁ ΚθϤχ Ỳπβʻζχ ʺᶘ Ḛ ЄІГЭ Υԁ ΚθϤ300ד˙ʺⱧ ︣ Υ30,000ד ΜθΰϘβʻ
ᶘ Ḛ ЄІГЭ ψ „ṍḧτᴂαο ΰϘβʻ

eЮрЌиХиІᾆ
ІЕйІχ ʺІЕйІΥ ΰθρΦχЂϱрʺЮрЌи Ϭ β
ϥЈиТϾϯχ σςʺˮ ӗ˯ρˮ ᴟ˯Υ σϥ ˑϬІЭ˔Їτ
ϤׇΠϥθϛχІϺиΥ τ Ψʻ ʾ ṍ ᾋχθϛχ ꜡ʻ

3 ˗ד1,800

ԁ ԌΰΪזּ
eМжІЮрЕᾆ

πṞάϤϞβΜМжІЮрЕϬ ᵔΰʺ ϜΥᴥᵲּיʾ ᵲּיτσϤΞ
ϥάρϬ ΰΨ ᵔβϥʻМжІЮрЕχ ᾖԍϞʺꜛ Υ Ⱨּיτσμ
θρΦʾ Τϣ Ϭ ΪθⱲχ σ ᴂ Ϭᶘϐʻ

5 ˗ד3,000

© ELIXIA Co., Ltd.
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eж˔ИрϽέ „ḕẽ

„ᴦ ρ ḕẽ

PCιΪπσΨʺІЫШʺЌУйАЕπϜ „ᴦ σθϛʺ
Ỡ χכּ ϞжрЎῇχκϡμρΰθἋΦⱲḧσςʺ
ḧⱲḧπ „ΰοΜθιΪϘβʻ

ḕẽτνΜοχ ⇔ψʺ LMS ằᾕḼỘχЧ˔ЅϬέ Ψ
ιήΜʻˢLOGOSWARE Platonˣ

ΰοΜϥᶘ Ḛ ЄІГЭ(LMS)ψLOGOSWARE Platonπʺ
eж˔ИрϽ ṛᶊSCORM 1.2τ ᴂΰοΜϘβʻ

ằἹ

έ ằἹ ψϼжϳЖЂ˔РІἷρσϤϘβʻ „τΚθμοʺ σЊТЕϞϯФзχЍϳрк˔Жψ πβʻ
έ τψID/ОІм˔ЖϬיּ„ “ΰʺ ϢϤϱрЌ˔КАЕὊ πᶘ ΜθιΦϘβʻ

Ϸржϱр π“Ξᾆ χθϛʺЍϳрк˔ЖΰοϷТжϱрτοέ „ΜθιΨρΜμθάρψπΦϘδϭʻ
ϬϘρϛθЍϳрк˔ЖⱢ Ϭέ ӪΰοΣϤϘβχπʺζκϣψᾆ „ῇπϜέ ΜθιΪϘβʻ

ᵓּזχ ›τϢϤϼжϳЖЂ˔РІΥ πΦσΜ ʺṝּזχЄІГЭϬ ΰοeж˔ИрϽϬם☼ΰθΜ ›ψ
ЀрГрБ ︡τνΜοχέ Ϝ ϤϘβʻ
ЀрГрБχṛᶊψʺeж˔ИрϽτΩ σSCORM 1.2̋ SCORM 2004τ ẤΰοΜϘβʻ

ЈϺвзГϰτνΜο

ʺπψזּ ЈϺвзГϰЫКЅЮрЕЄІГЭˢISMSˣχ
⁯∑ṛᶊπΚϥʺISO27001Ϭ︡ ΰοΣϤϘβʻ

Â ЈϺвзГϰ
https://www.elixia.co.jp/learning/information -security/

Â ФжϱНЄ˔ЪзЄ˔
https://www.elixia.co.jp/learning/privacy -policy/

Â LMS χЈϺвзГϰτνΜο
https://platon.logosware.com/products/security/
ˢLOGOSWARE Platonˣ

© ELIXIA Co., Ltd.

https://platon.logosware.com/products/requirements/
https://www.elixia.co.jp/learning/information-security/
https://www.elixia.co.jp/learning/privacy-policy/
https://platon.logosware.com/products/security/


έ χ Ϧ

Σ ₅

„ᵫ◐

„ᵫ◐

„ ῇ

Ю˔иϯЖйІϬΣⱱκπσΜ
ΥΜϥיּ„ ›

„χ ψ
ЄІГЭ πβΩτᶎ ᴦ

Å „τ σIDρОІм˔Ж χ Ϭ
έ יּ ϒ ΜθΰϘβʻ

Å έ יּ ϢϤ έ ϒ „τ
σϯϸϳрЕ χ ϬΣḻΜΜθΰ
Ϙβʻ

Å „ ψᶘ Ḛ ЄІГЭᵊ Τϣᶎ
πΦϘβʻⱧ τέ יּ ϒ τḩβ
ϥЫИвϯиϬ ΰϘβʻ

Å „ ΥựξΨρʺ „Υḁ ΰοΜ
σΜ ꜛϒʺзЫϱрЖЮ˔иΥיּ„
̞ήϦϘβʻ

̞ ІϾЅв˔иψꜛ ήϦοΜϥθϛ  πΦϘδϭʻ

Â „Ѐ˔Іρ „ṍḧχὨ

̞έ „Ṇ ⱲṍϬΣ▲Μΰʺᵫ◐ ʾ χέӛ ϬΜθΰϘβʻ

Â ₅ ρ зІЕχέיּ„ ΣϢόέ

Âέ χΩ ᶎ

ÂϯϸϳрЕ χΣ ︡Ϥ
(ЄІГЭΤϣ ꜛϒיּ„ )

Âέ „ᵫ◐

̞ϯрϾ˔Еᵕ ệτϢμοʺйЪ˔ЕτΣ ϛπΦσΜ ›Υ
έίΜϘβχπέ ΨιήΜʻϯрϾ˔Еχם☼ϬṆ ήϦσΜ
›ψΣ ₅ϙⱲτΣ ϣδΨιήΜʻ

Âέ ϒⱧῇйЪ˔Еיּ

© ELIXIA Co., Ltd.



χЀЀкϬיּ„ ΤβϵзϼЄϯχᾆ

2025

›ᾆ ˗Ϸржϱрᾆ

ᾆ жϱрЗАФ
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πΣ ΰχ ᾆ ԁ ( ›ἷ / Ϸржϱр)ᾆ Г˔Ы

άχЫ˔ϼΥνΜοΜϥᾆ ψʺϷржϱрᵫ℗χϙ μοΣϤϘβʻ

Ῠσ ḩἰϬ Ψ

ϯрϹ˔ЫКЅЮрЕᾆ

ЀЀкʾϸжЍϬϕΩβ

ЈиТϾϯЈЬЗ˔
ᴟϞẄẽϬЎарІτ Πϥ

йЅзϵрІᾆ

ІЕйІὖᾚʾ UP

ЫϱрЖТиКІᾆ

ꜛ χὲῴρΰΦ›Ξ

ὲῴξΨϤЈЬЗ˔
Ϭὲῴτ ν

ᶨЈЬЗ˔
Ω σ ḈϬ︣τ Ϧϥ

 ϾϯЈЬЗ˔

[Ḛ ΰΪ]

МжІЮрЕᾆ
[ԁ [ԌΰΪזּ

МжІЮрЕᾆ

˦ ˧ԌΰΪזּ

ЮрЌиХиІ ᾆ

˦ԁ ˧ԌΰΪזּ

ЮрЌиХиІᾆ

˦ Ⱨ ˧ΰΪיּ

ЮрЌиХиІם ᾆיּ

˦Ḛ ΰΪ˧

ЮрЌиХиІᾆ

ᾆ Г˔Ы ᾆ χ

ЮрЌиХиІ
ЫКЅЮрЕ

ІЕйІ
ЫКЅЮрЕ

ὲῴὊְ
ˢϳϴиР˔ϱрϽˣ

зІϼḚ!

βᾆ χϸзϺвжЭτνΜοχ ⇔Ɫ ψΣ Μ›ϩδΨιήΜʻ

© ELIXIA Co., Ltd.



ԌΰΪזּ ЮрЌиХиІ ᾆ ὲϞΤσЀЀкπּזᵓ ᶨϬᵃέβθϛχʺІЕйІρχ Φ›Μ Ϭᶘϐ

ԁ ԌΰΪזּ

ЮрЌиХиІᾆ
(ЈиТϾϯ)

ІЕйІϞЮрЌиХиІτḩβϥ ꜡Ϭᶘόʺ
ꜛ χІЕйІϞ ệτ βϥṁ σ―Π Ϭ τ Ϊϥ

ЈиТϾϯЈЬЗ˔ ЀЀкχὲῴḚ τ῟Ψʺ πḛ τם πΦϥЈиТϾϯ Ϭ βϥ

йЅзϵрІᾆ
₉ σ ệτ ΰοϜ Ϊγτ ᴂΰʺ
ᴮϬ ΰοΜΨθϛχ ϞЀЀкχ Π Υ τ Ψ

ЫϱрЖТиКІᾆ Ϟ τ κθ Ϭ νθϛχЫϱрЖТиКІϬ βϥ

ᶨЈЬЗ˔ Ϭὲῴτ ν ᶨϬᶘϐ

ϾϯЈЬЗ˔ ᶨρ▫Ⱨχ τνσΥϥʺΩם σ ḈϬᶘϐ

ὲῴξΨϤЈЬЗ˔ χὲῴʾ ᶨ Ḉ ϞΥϭ σςὲῴξΨϤτ ν Ϭᶘϐ

МжІЮрЕᾆ МжІЮрЕϬ ΰΨ ᵔΰʺ τΣΪϥМжІЮрЕ ІϺиϬᶘϐ

12

Ḛ ΰΪ

ЮрЌиХиІᾆ
(жϱрϾϯ)

ᴞΥ βϥ χЂϱрϬᾋ ήγʺ
ЮрЌи χיּ ʾ Υ τ Ψ

МжІЮрЕᾆ
τΣΪϥМжІЮрЕχᴥᵲּיτϜ ᵲּיτϜσϣσΜ

᷊Φ₅ϘϦ ♁├Ϭᶘϐ

йЅзϵрІᾆ
Ϥρ₯ΥνΨз˔Ѝ˔χθϛχйЅзϵрІ
ᴟτ ᴂΰʺ ᴮϬ ṉβϥθϛτ σ◒ ʾ―ΠϬ βϥ

ϯрϹ˔ЫКЅЮрЕᾆ
Ϥχḇ Ϭ τ ᵔΰʺЀрЕк˔иβϥ Ϭ τνΪʺ
Ῠσ ḩἰϬ Ψ

ṓ

ṓ
No.1

βᾆ χϸзϺвжЭτνΜοχ ⇔Ɫ ψΣ Μ›ϩδΨιήΜʻ

יּ πΣ ΰχ

άχЫ˔ϼΥνΜοΜϥᾆ ψʺϷржϱрᵫ℗χϙ μοΣϤϘβʻ

ᾆ ԁ ( ›ἷ / Ϸржϱр)

© ELIXIA Co., Ltd.



ԁ

זּ
Ԍ
ΰ
Ϊ

ЮрЌиХиІᾆ (ЈиТϾϯ)
ІЕйІϞЮрЌиХиІτḩβϥ ꜡Ϭᶘόʺ
ꜛ χІЕйІϞ ệτ βϥṁ σ―Π Ϭ τ Ϊϥ

120 ד300,000 30

ЈиТϾϯЈЬЗ˔
ЀЀкχὲῴḚ τ῟Ψʺ

πḛ τם πΦϥЈиТϾϯ Ϭ βϥ
60 ד200,000 100

йЅзϵрІᾆ
₉ σ ệτ ΰοϜ Ϊγτ ᴂΰʺ
ᴮϬ ΰοΜΨθϛχ ϞЀЀкχ Π Υ τ Ψ

120 ד300,000 30

ЫϱрЖТиКІᾆ
Ϟ τ κθ Ϭ νθϛχ

ЫϱрЖТиКІϬ βϥ
90 ד300,000 30

ᶨЈЬЗ˔ Ϭὲῴτ ν ᶨϬᶘϐ 60 ד200,000 100

ϾϯЈЬЗ˔ ᶨρ▫Ⱨχ τνσΥϥʺΩם σ ḈϬᶘϐ 60 ד200,000 100

ὲῴξΨϤЈЬЗ˔
χὲῴʾ ᶨ Ḉ ϞΥϭ σς

ὲῴξΨϤτ ν Ϭᶘϐ
60 ד200,000 100

МжІЮрЕᾆ
МжІЮрЕϬ ΰΨ ᵔΰʺ

τΣΪϥМжІЮрЕ ІϺиϬᶘϐ
120 ד300,000 30

13

ᾆ ԁ ρέ Ỳχ ӗ

Ḛ

ΰ
Ϊ

ЮрЌиХиІᾆ (жϱрϾϯ)
ᴞΥ βϥ χЂϱрϬᾋ ήγʺ
ЮрЌи χיּ ʾ Υ τ Ψ

120 ד300,000 30

МжІЮрЕᾆ
τΣΪϥМжІЮрЕχᴥᵲּיτϜ ᵲּיτϜσϣσΜ

᷊Φ₅ϘϦ ♁├Ϭᶘϐ
120 ד300,000 30

йЅзϵрІᾆ
Ϥρ₯ΥνΨз˔Ѝ˔χθϛχйЅзϵрІ
ᴟτ ᴂΰʺ ᴮϬ ṉβϥθϛτ σ◒ ʾ―ΠϬ βϥ

120 ד300,000 30

ϯрϹ˔ЫКЅЮрЕᾆ
Ϥχḇ Ϭ τ ᵔΰʺЀрЕк˔иβϥ Ϭ τνΪʺ Ῠ
σ ḩἰϬ Ψ

120 ד300,000 30

άχЫ˔ϼΥνΜοΜϥᾆ ψʺϷржϱрᵫ℗χϙ μοΣϤϘβʻ

ψᾆ ΣϢό„ṰⱲḧʺ τϢμο ΰϘβχπΣᾋ ϤϬέӢ ΨιήΜʻ ʾ„ṰⱲḧʾ τνΜοέṆ ΥΚϤϘΰθϣʺΣṓὖτέ ΨιήΜʻ
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